Kinder, Kiiche,
Schneidebrett

wenn ihr mitkocht, das war nett

Uns macht Kochen groBen SpaB,
und den wollen wir mit euch tei-
len. Dass gesundes Essen auch

sehr lecker schmeckt, davon kénnt ihr euch hier tiberzeugen.

Wir werden

« abwiegen, Getreide mahlen, schneiden wie die Profis

« Lebensmittel spielerisch kennen lernen

« Und dann unsere selbst gekochten Gerichte verspeisen

Zum Nachkochen bekommst du ein kleines Kochheft mit nach
Hause.

@ Termin 1: Mittwoch, 10. Juli 2012
Termin 2: Samstag, 13. Juli 2012 @
jeweils von 9.00 — 14.00 Uhr

Treffpunkt: beim Haupteingang der Hauptschule Haag
Alter: ab 9 Jahre (max. Teilnehmerzahl: 8)

Bitte mitbringen: ev. eine Schirze, leere Behalter zum mit nach
Hause nehmen von Kostproben.

Auf dein Kommen freuen sich Petra Fichtinger
und Petra Kénigshofer

Msr ark Ansprechperson:
| S WETK  petra Konigshofer 07434-46273

Nachhaltig leben  WWW.netswerk.at/haag
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